CORONAVIRUS
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PRATIQUE O B.0.N.

E pelo acesso do virus através da boca, olhos e nariz, por meio direto - um espirro,
tosse ou goticulas d’agua expelidas na fala de alguem infectado diretamente
na sua face, ou por meio indireto - quando vocé toca uma superficie ou pessoa
contaminada pelo virus e leva a mao ao seu rosto - que ha a maior chance de
contaminacao. Por essa razao, e tao importante o cuidado com 4 principios fundamentais:

MASCARA DE PROTECAO

Ela serve como barreira fisica
para filtrar a passagem de
goticulas contaminadas, tanto
de uma pessoa contaminada para
o0 ambiente, quanTo do ambiente
contaminado para uma pessoa
saudavel.
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HIGIENIZACAO DAS MAOS

E através das maos que podemos
nos contaminar e transmitir o virus
indiretamente. higienizar as maos
regularmente, e principalmente apos
manusear objetos como, protegera o
contagio de suas maos.

DISTANCIAMENTO

Mantendo um distanciamento de,
pelo menos, 2 metros para todos os
lados, vocé reduzira drasticamente
0 risco de um espirro, tosse ou fala
contaminada atingi-lo diretamente.

NAO COMPARTILHE OBJETOS

Os objetos podem carregar goticulas infectadas. Compartilha-los traz um risco indireto, do
togue com as maos, e, nos casos de copos e talheres, ainda mais arriscados pelo contato
direto com a boca. Compartilhar a kipa, o talit e o tefilin, tambem nao e recomendado.
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