CORONAVIRUS

APRENDA A HIGIENIZAR AS MAOS
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palma contra palma

Utilize alcool gel 70% por 20 a 30 segundos
OouU agua e sabonete por 40 a 60 segundos
Sao 5 movimentos para ambas as maos)

com dedos entrelacados

palma sobre dorso,
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rotacao do polegar
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FEDERACAO
ISRAELITA
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MAIS

friccionar os punhos
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parte posterior dos
dedos contra a palma

se lavou com agua e
sabonete, seque as maos
com papel toalha e pronto!
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EINSTEIN
PADRAO DE QUALIDADE

E SEGURANCA
COVID-19

Fonte: Hospital Israelita Albert Einstein
www.einstein.br
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