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RECOMENDACOES PARA 0 USO DE MASCARA

Mascara cirurgica é Profissionais de saude Pessoas saudaveis
para quem apresenta e cuidadores e sem sintomas devem
sintomas respiratorios de pacientes doentes usar mascaras caseiras

Higienize bem as maos Coloque-a sobre Certifique-se de que
antes de colocar 0 hariz e boca e nao haja espaco entre
a mascara evite tocar na mascara 0 rosto e a mascara
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Sempre que uma Apos o uso, remova Se for mascara caseira,
mascara ficar Umida a mascara sem tocar guarde-a para lavar
ela devera ser trocada ne parte da frente mais tarde

Fonte: Hospital Israelita Albert Einstein
www.einstein.br
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